
آن با قصه‌گویی یا گفتگوی خانوادگی 
یت  مدیر می‌دهد.  کودک آرامش  به 
همیت  ا هم  ل  یجیتا د ی  ‌ها ی ز با
ی  زی‌ها با ن  زما  ، ین لد وا گر  ا  ، رد ا د
موبایلی و کنسولی را به ‌تدریج کاهش 
می‌تواند  راحت‌تر  فرزندشان  دهند، 
از فضای تابستان جدا شود و به فضای 
مدرسه عادت کند. شنیدن دغدغه‌ها 
 ، مدرسه ره  دربا بچه‌ها  ی  ترس‌ها و 
احساس امنیت بیشتری در آنان ایجاد 
لدینش  می‌کند. وقتی کودک بداند وا
کمتری  نــی  ا رو ر  فشا  ، ند ه‌ا ند شنو
نکنیم  فراموش  و  کرد  خواهد  تحمل 
حتی  مداوم  اما  کوچک  تشویق‌های 
برای تلاش‌های نیمه‌کاره، بیشترین اثر 
ل تحصیلی،  را دارد. بچه‌ها در آغاز سا
لگرمی  د و  مید  ا به  چیز  هر  ز  ا بیش 

لدین نیاز دارند. وا

چالش پنهانِ آغاز مدرسه

با پایان تعطیلات تابستانی و شروع 
نوجوانان  از  بسیاری  تحصیلی،  ل  سا
کاهش  و  بی‌حوصلگی  تمرکز،  افت  با 
انرژی روبه‌رو می‌شوند؛ تغییری که گاه 
لدین آن را به پای تنبلی می‌گذارند،  وا
ین  ا ریشه  ند  معتقد ن  سا رشنا کا ما  ا

مسأله پیچیده‌تر است. 
و  ن  کا د کو ور  مشا  ، ر ا شتد د مریم 
نوجوانان در گفتگو با ما تأکید می‌کند 
که تغذیه، ستون اصلی سلامت جسم و 
روان نوجوان است و می‌تواند مستقیما 
دانش‌آموزان  تحصیلی  عملکرد  روی 

تأثیرگذار باشد. 
وی می‌گوید: مصرف پروتئین مثل 
تخم‌مرغ در کنار نان‌های سبوس‌دار، 
عث  با و  می‌کند  د  یجا ا ر  ا ید پا نرژی  ا
تمرکز بهتر در کلاس درس می‌شود، 
ی  ‌ها کی ا ر خو ف  مصر عکس  بر
فرآوری‌شده، بیسکویت‌های صنعتی، 
نوشیدنی‌های انرژی‌زا و حتی مصرف 
بیش از حد لبنیات می‌تواند نوجوان را 
در طول روز، خواب‌آلود و بی‌انرژی کند. 

ی  ه‌ها عد و به  جهی  بی‌تو قطعا 
ضعف  ز  ا تر  فرا ی  ها مد پیا  ، یی ا غذ
جسمی دارد و  سلامت روان و یادگیری 
اگر  می‌دهد.  قرار  لشعاع  تحت‌ا هم  را 
سب  منا  ، قبل شب  م  شا یا  نه  صبحا
 ، تمرکز فت  ا  ، صلگی بی‌حو  ، شد نبا
اختلال در تصمیم‌گیری و حتی تغییرات 
خلقی در نوجوان بروز پیدا خواهد کرد.

کلیدِ طلاییِ یادگیری

دشتدار، مشاور نوجوانان، در کنار 
تغذیه، ورزش را به‌عنوان ستون دوم 
و  می‌کند  معرفی  موز  نش‌آ ا د ل  د تعا

ن  نا ا جو نو ی  برا ورزش   : ید می‌گو
نفس  که  ست  ا تی  حیا ر  ن‌قد هما
کشیدن. در این دوران حساس، بدن 
با ترشح هورمون‌های رشد درگیر است 
خون  گردش  و  انرژی  تخلیه  به  نیاز  و 
بیشتر دارد. نباید به بهانه شروع سال 
لیت  فعا از  را  دانش‌آموزان  تحصیلی، 

بدنی دور کرد. 
 ۴ ۵ تا   ۲ ۰ بین  نه  روزا که  نی  نوجوا
 ، شد با شته  ا د نی  بد لیت  فعا قیقه  د
ذهنی شاداب‌تر و آرام‌تر خواهد داشت 
و همین موضوع، کیفیت خواب او را 
بالا می‌برد، اضطراب را کاهش می‌دهد 

برابر  چند  را  یادگیری  توان  و  تمرکز  و 
می‌کند. ورزش مثل کلید طلایی است 
دگی  ما آ و  هنی  ذ مش  آرا ی  درها که 

تحصیلی را باز می‌کند.
دشتدار بر پیامدهای روانی ورزش 
که  نی  ا نوجو  : رد ا می‌گذ ست  د هم 
نفس  به  اعتماد  دارد،  بدنی  لیت  فعا
قیتش  خلا  ، می‌کند ا  پید بیشتری 
افزایش می‌یابد و با ذهنی آرام‌تر وارد 
نوجوان،  این  می‌شود.  درس  کلاس 
هد  خوا دروس  در  بیشتری  رکت  مشا
داشت و مسیر رشد شخصی‌اش را نیز 

با انگیزه بیشتری ادامه خواهد داد.

همراهی به‌جای تحکم

لدین  وا جدی  نگرانی‌های  از  یکی 
نوجوانان  استفاده  تحصیلی،  ل  سا در 

از موبایل و شبکه‌های اجتماعی است. 
دارد:  واقع‌بینانه‌ای  نگاه  دشتدار 
ی  فضا ز  ا ن  نا ا جو نو مل  کا یی  ا جد
دیجیتال، نه ممکن است و نه منطقی. 
روزمره‌شان  زیست  از  بخشی  فضا  این 
باشیم  داشته  توجه  باید  و  است  شده 
که مهم، نحوه استفاده است، نه حذف 

کامل.
لدین باید به  او تأکید می‌کند که وا
را  راهنما  و  همراه  نقش  تحکم،  ی  جا
ایفا کنند: تحمیل ممنوعیت، نتیجه 

معکوس دارد.
عث  با  ، ید شد ی  یت‌ها د و محد  
و  ین  لد وا ز  ا ن  نوجوا گرفتن  صله  فا
کاهش اعتماد آن‌ها می‌شود. بهترین 
توافق مشترک است.  راه، رسیدن به 
لیف یا یک  مثلا می‌توان زمان انجام تکا
ساعت پیش از خواب را به عنوان زمان 

بدون موبایل تعیین کرد.
رکت  مشا  ، ر ا ــد ــت ش د گفته  به 
نوجوان در تعیین این قوانین، حس 
یت  تقو و  ا ر  د را  یری  لیت‌پذ مسئو
شیم  با شته  ا د توجه  ید  با و  می‌کند 
بستری  ند  ا می‌تو ه  همرا تلفن  که 
ی  رت‌ها مها یت  تقو  ، دگیری یا ی  برا
شخصی ــد  رش حتی  و  طی  رتبا  ا

 باشد.

انگیزه یادگیری

لدین  اما شاید مهم‌ترین پرسش وا
نگیزه  ا ن  ا می‌تو نه  چگو  : شد با ین  ا
نگه  ه  زند ن  نا ا نوجو در  را  دگیری  یا
 : هد می‌د سخ  پا ر  ا شتد د ؟  شت ا د
که  د  می‌شو فا  شکو نی  زما  ، نگیزه ا
کودک یا نوجوان، نتیجه تلاش‌هایش 
را ببیند و احساس کند یادگیری، معنا 
امتحان  برای  فقط  اگر آموزش  دارد. 
خاموش  یادگیری  شوق  و  شور  باشد، 

می‌شود. 
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زهره گردان

گزارشگر
تغییر سبک زندگی خانواده‌ها در آغاز پاییز

بوی ماه مهر

مهر، سرفصلی است که در آن همه اعضای خانواده دوباره تمرین می‌کنند چگونه هم‌قدم شوند؛ گامی کوچک اما مؤثر به سوی آینده‌ای که قرار است با امید، انگیزه و تجربه‌های تازه ساخته شود.

زندگی   ، مهر ز  آغا با 
ستخوش  د ه‌ها  د ا نو خا
دگرگونی بزرگی می‌شود. 
که  ن  بستا تا ی  ــا روزه
ی  ‌ها نیمه تا  ‌ها  بچه
می‌ماندند،  بیدار  شب 
 ، ستند برمی‌خا ب  ا خو ز  ا یر  د صبح‌ها 
و  یلی  با مو ی  زی‌ها با غ  سرا به  قفه  بی‌و
سفر  هی  را یا  می‌رفتند  ستیشن  پلی‌ا
نظمی  به  را  خود  جای  یکباره  می‌شدند، 
تازه می‌دهد؛ نظمی که از دانش‌آموز انتظار 
به  رفتن  ه  د ما آ  ، د شو ر  ا بید تر  د زو رد  ا د
صرف  را  بیشتری  ت  عا سا و  شد  با مدرسه 

لیف کند. درس و تکا
 ، ه د نوا خا ور  مشا  ، ی‌نصر د محمو ر  بها
سبک  نی  گها نا تغییر  ین  ا ست  ا معتقد 
زندگی چیزی نیست که در عرض چند روز 
جا بیفتد. او می‌گوید: حداقل یکی دو ماه 
زمان می‌برد تا بچه‌ها خود را با شرایط تازه 
صیه  تو  ، لیل د همین  به   . کنند هنگ  هما
ما به ناظم‌ها و معلم‌ها این است که در ماه 
سختگیری   ، رس ا مد یی  زگشا با نخست 
بیش  فشار  که  چرا  باشند،  نداشته  یادی  ز
در  استرس  بروز  باعث  می‌تواند  اندازه  از 
گفته  به  استرس  این  شود.   دانش‌آموزان 
چشم  به  نی‌ها  بیرستا د ن  میا در  حتی  و  ا
یرترین  آسیب‌پذ  ، ل حا ین  ا با   . می‌خورد
گروه، همان کلاس‌اولی‌ها هستند که تازه پا 

به دنیای مدرسه می‌گذارند.
ر  د  : هد می‌د ر  ا هشد ی‌نصر  د محمو
برخی موارد، این فشار روانی به مشکلات 
ل  احتما مثلا  و  می‌شود  منجر  هم  جسمی 
در  را  یر  یک‌پذ تحر ه  د رو م  سندرو بروز 
چنین  ر  د  . هد می‌د یش  فزا ا ن  کا د کو
هر  ز  ا پررنگ‌تر  ین  لد وا نقش   ، یطی شرا
زمان دیگری است. آن‌ها در همگام شدن 
با فرزندانشان مسئولیت دارند، باید برنامه‌ 
ن  نشا ا فرزند با  را  د  خو ری  ا بید و  ب  خوا
تنظیم کنند، کمتر به سراغ گوشی‌هایشان 
بروند و تا حد امکان، برنامه‌های تفریحی و 

مهمانی‌های شبانه را کاهش دهند.
آوری  د یا ه‌ها  د نوا خا به  ی‌نصر  د محمو
ل  سا یی  ا بتد ا ه  ما و  د ر  د که  می‌کند 
در  پرخاشگری  بروز  انتظار  باید  تحصیلی، 
کودکان را داشته باشند؛ واکنشی طبیعی در 
برابر فشار تغییر عادت‌ها و این که همراهی 
راه  بهترین  فرزند،  شرایط  درک  و  لدین  وا
برای عبور آرام‌تر از این دوران پرتنش است.
 : ید می‌گو ین  لد وا به  صیه  تو در  ی  و
خانواده‌ها بهتر است پیش از خواب، فضایی 
آرام فراهم کنند. خاموش کردن تلویزیون 
کردن  جایگزین  و  گوشی  گذاشتن  کنار  و 

هیچ  درس  کند  احساس  نوجوان  وقتی 
ارتباطی با آینده شغلی، روابط اجتماعی یا 
کاهش  علاقه‌اش  ندارد،  شخصی‌اش  رشد 
در  یش  نسته‌ها ا د بفهمد  گر  ا ما  ا  ، بد می‌یا
به  اشتیاق  با  دارند  کاربرد  واقعی،  زندگی 
لدین  استقبال یادگیری می‌رود، از این رو وا
باید نوجوان را به تجربه‌های عملی تشویق 
کنند و ارزش تلاش را بالاتر از نتیجه بدانند. 
وقتی نوجوان بفهمد اشتباه، بخشی از مسیر 
یادگیری است، نه تهدیدی برای ارزشمندی 
ش  موزشی‌ا آ مسیر  به  بیشتری  د  عتما ا  ، و ا
جشن   ، نه وستا د ی  گفتگو  . می‌کند ا  پید
گرفتن موفقیت‌های کوچک و تقویت حس 
قتی  و  . ست رها هکا را یگر  د ز  ا  ، ی رزشمند ا
کودک و نوجوان حس کند دیده می‌شود 
از  یادگیری  است،  ارزشمند  تلاش‌هایش  و 
یک وظیفه خشک به تجربه‌ای لذت‌بخش 
انگیزه‌ای  نوجوانی  چنین  می‌شود.  تبدیل 

پایدار برای رشد خواهد داشت.
می‌کند:  تأکید  پایان  در  دشتدار  مریم 
را  ه  همرا و  یتگر  حما نقش   ، ین لد وا گر  ا
داشته باشند، می‌توانند نوجوان را از روزهای 
 . هند د عبور  تحصیلی  ل  سا ز  آغا پرتنش 
یت  یر مد  ، منظم ورزش   ، درست یه  تغذ
هوشمندانه فناوری و ایجاد انگیزه یادگیری، 
لی آرام و  چهار ستون اصلی برای ساختن سا

پربار برای فرزندانمان است.

تمرین هم‌قدمی

همه  آن  در  که  ست  ا سرفصلی   ، مهر
می‌کنند  تمرین  ره  با دو ه  د نوا خا ی  عضا ا
ما  ا کوچک  می  گا ؛  ند شو م  هم‌قد نه  چگو
مؤثر به سوی آینده‌ای که قرار است با امید، 
انگیزه و تجربه‌های تازه ساخته شود. در این 
هم‌قدمی، خانه به مدرسه‌ای پنهان بدل 
خواهد شد که در آن صبر، همدلی و نظم 
روزانه آموزش داده می‌شود. ساعت بیدار 
شدن همه به یک ریتم می‌رسد، سفره‌های 
ی  گفتگوها و  ند  می‌شو رنگی‌تر  نه  صبحا
ز  ا ری  بسیا لی  خا ی  جا  ، دگی نوا خا ه‌  د سا

مشغله‌ها را پر می‌کند.
لحظه‌های  حتی  تغییرات آرام،  این  در 
که  ی  لحظه‌ا  : می‌کنند ا  پید معنا  کوچک 
تا  می‌گذارند  کنار  را  د  خو گوشی  لدین  وا
بگوید  روزش  از  ل آسوده  خیا با  کودکشان 
ی  جا  ، نی طولا ی  نی‌ها مهما که  شبی  یا 
نه  خا سکوت  و  تر  د زو ب  خوا به  را  د  خو
 ، ه د سا هرا  ظا ت  جزئیا همین   . هند می‌د
بی‌تنش  و  شروعی آرام  اصلی  ستون‌های 
ما  به  بار  هر  پاییز  تحصیلی‌اند.  ل  سا برای 
یادآوری می‌کند که تغییر اگرچه ناگهانی و 
گاهی سخت است، اما در دل خود فرصتی 
برای بازسازی دارد؛ فرصتی که خانواده‌ها 
می‌توانند با کمی صبوری و همراه، آن را به 

بهترین تجربه‌ مشترک خود بدل کنند.

گزارش

اجتماعی

بهار محمودی 
نصر، مشاور 

خانواده: باید در 
دو ماه ابتدایی 

سال تحصیلی، 
انتظار بروز 

پرخاشگری در 
دانش‌آموزان را 
به دلیل تغییر 

عادت‌ها داشته 
باشیم و بدانیم 

که همراهی ما 
با شرایط فرزند، 

بهترین راه برای 
عبور آرام‌تر 

از این دوران 
پرتنش است

مریم دشتدار، 
مشاور 

نوجوانان: 
جدایی کامل 

کودکان و 
نوجوانان 

از فضای 
دیجیتال، نه 

ممکن است 
و نه منطقی 

و با بازگشایی 
مدارس، باید 
در این زمینه 

یک توافق 
مشترک بین 

لدین و  وا
فرزندان ایجاد 

شود

 عکس : 
احسان کاظملو

شرکت بیمه پارسیان)سهامی عام( در نظر دارد تعداد 280 عدد کیس با تجهیزات موردنیاز خود را از طریق برگزاری مناقصه 

عمومی تامین نماید. لذا ازکلیه شــرکت های حقوقی دارای )کد شناسه ملی، شماره ثبت شرکت، روزنامه رسمی، شماره 

لیت در حوزه فنی )افتا( و گواهینامه رتبه بندی  اقتصادی و گواهی ارزش افزوده( در حوزه انفورماتیک که دارای پروانه فعا

لی 3( می باشند، دعــوت می شود ضمن آماده نمودن کلیه مدارک فوق  و احراز صلاحیت خدمات انفورماتیکی)رتبه 1 ا

بعنوان پاکت ب نسبت به دریافت )مشخصات فنی تجهیزات مورد نیاز و اسناد مناقصه( حداکثر ظرف مدت 5 روز کاری از 

گهی به دبیرخانه شــرکت واقع در خیابان ولیعصر، بالاتر از بلوار میرداماد، خیابان قبادیان غربی، پلاک 22  تاریخ درج آ

مراجعه نمایند.

قابل توجه:

        سپرده شرکت در مناقصه 7.000.000.000 ریال به صورت واریز به حساب شرکت بیمه پارسیان یا ضمانت نامه بانکی یا چک 

بانکی )چک تضمین بانکی( در وجه شرکت بیمه پارسیان می باشد.

لف ، ب و ج( تا ساعت 15 تاریخ 1404/07/14)به نشانی شرکت بیمه پارسیان واقع در خیابان           مهلت ارسال پاکت های )ا

ولیعصر، بالاتر از بلوار میرداماد، خیابان قبادیان غربی، پلاک 22 واحد دبیرخانه شرکت( می باشد.

         بازگشایی پاکت ها در تاریخ 1404/07/15 در محل شرکت بیمه پارسیان انجام خواهد شد.

مناقصه خرید کیس با تجهیزات

1404 گهی  مناقصه  عمومی 27- آ
شرکت نفت بهران ) سهامی عام ( در نظر دارد تامین قوطی کوارت 

فلزی آماده همراه با درب خود را از طریق برگزاری مناقصه عمومی 

یک مرحله ای به فروشنده واجد شرایط واگذار نماید؛ 

از متقاضیان محترم دعوت به عمل می آید  از تاریخ    08 /07 /1404  

لغایت    21 / 1404/07 از ساعت 7 تا 15 به منظور دریافت اسناد شرکت 

در مناقصه به نشــانی : تهران ، بزرگراه شهید رجایی)جاده قدیم 

قم(، ســه راه خیرآباد، انتهای بلوار تاسیسات نفتی ری، پالایشگاه 

نفت بهران، واحد بازرگانی داخلی مراجعه نمایند و  پیشــنهادات 

لی و فنی خود را به همراه نسخه مهر و امضا شده اسناد مناقصه،  ما

 پیش نویس قرارداد و اســناد و مدارک پیوست حداکثر تا ساعت 15 

روز دوشــنبه مورخ 21/ 1404/07  به نشــانی: تهران، خیابان دکتر 

شریعتی، خیابان شــهید وحید دستگردی)ظفر(، کوچه شریفی، 

پلاک 2 ، طبقه همکف، دبیرخانه کمیســیون تحویل و رسید آن را 

اخذ نمایند.

بهران نفت  شرکت 

1404 گهی  مناقصه  عمومی 25- آ
نيروي  تأمين  دارد  نظر  در   ) عام  ســهامی   ( بهران  نفت   شــرکت 
آتش نشــان پالایشــگاه خود را از طریق برگزاری مناقصه عمومی 

یک مرحله ای به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید؛ 

07 /1404  لغایت  از متقاضیان محترم دعوت می گردد  از تاریخ 08/ 
1404/07/21 از ســاعت 7 تا 15 به منظور دریافت اســناد شرکت در 
قدیم  رجایی)جاده  شــهید  بزرگراه   ، تهران  نشــانی:  به  مناقصه 
قم(، ســه راه خیرآباد، انتهای بلوار تاسیسات نفتی ری، پالایشگاه 
و   نمایند  مراجعه  داخلی  بازرگانــی  واحد  اول،  طبقه  بهران،  نفت 
لی و فنی خود را به همراه نسخه مهر و امضا شده  پیشــنهادات ما
پیوست  مدارک  و  اســناد  و  قرارداد  نویس  پیش  مناقصه،  اســناد 
حداکثر تا ساعت 15 روز دوشنبه مورخ 1404/07/21  به نشانی: تهران، 
دستگردی)ظفر(،  وحید  شــهید  خیابان  شریعتی،  دکتر  خیابان 
کوچه شریفی، پلاک 2، طبقه همکف، دبیرخانه کمیسیون تحویل 

و رسید آن را اخذ نمایند.

لزاماً مجوز رسمی از  * لازم به ذکر اســت شــرکت کنندگان باید ا
سازمان آتش نشانی و گواهی حرفه اي آتش نشان ها را دارا باشند.

بهران نفت  شرکت 

گهی مناقصه عمومی)نوبت دوم( آ
شركت تابیران در نظر دارد مناقصه های ذیل را بصورت صددرصد 

تهاتر با املاک شرکت و بطور مجزا برگزار نماید.
لح پشــت بچینگ( پروژه مسکن  1.تهیه و حمل شن و ماسه )مصا

ملی دولت آباد. 
2. تهیه و حمل بتن آماده پروژه مسکن ملی دولت آباد.

3.تهیه و حمل و اجرای کرتین وال پروژه طاق بستان کرمانشاه.
4.تهیه و حمل و نصب هندریل های شیشــه ای پروژه طاق بستان 

کرمانشاه.
5.تهیه و حمل تابلوهای فشار ضعیف پروژه متروی قطارشهری شیراز.

از علاقمندان دعوت مي گردد جهت دريافت اســناد مناقصه به 
آدرس ذيل مراجعه نموده و يا با شــماره تلفن88638031-4–021 

داخلی  372 و 09014440896تماس حاصل نمايند.
آدرس دفتر مركزي شركت: تهران،خيابان فاطمي غربي، خيابان 

لي، تقاطع گردآفريد، شماره 23 سيندخت شما
آدرس کرمانشاه: تقاطع بلوارشهیدکشوری و بلوار شهیدشیرودی، 

جنب هتل پارسیان، مجتمع تجاری اداری طاق بستان 
 )سیتی سنتر(

آدرس پروژه مسکن ملی:کرمانشاه،بلوار دولت آباد،روبروی سه راه 
مسکن،جنب پایگاه بسیج جواد الائمه،پروژه نهضت ملی مسکن 

دولت آباد
امیرکبیر،خیابــان  شــیراز:بلوار  قطارشــهری  پــروژه  آدرس 

آقایی،مجتمع ایثار،بلوکB2شرقی، طبقه هشت
شرايط مناقصه : 

مهلت دریافت اسناد مناقصه از روز سه شنبه مورخ 1404/07/08 می باشد.
 مهلــت ارائه پيشــنهادات تــا پايان وقــت اداري روز شــنبه 

مورخ 1404/07/19 به دفتر مركزي شركت مي باشد.
لف و  لــی 4 و پاکات ا زمان بازگشــايي پاکات مناقصات ردیفهای 1 ا
ب مناقصه ردیف 5 روز یکشــنبه مورخ 1404/07/20 در دفتر مركزي 

شركت مي باشد.
زمان بازگشــایی پاکات ج مناقصه تابلوها )ردیف 5( روز چهارشنبه 

مورخ 1404/07/30 در دفتر مرکزی می باشد.
شرایط معامله در محل مناقصه موجود می باشد.

گهی فراخوان مناقصه عمومی  آ
حمل خاک شرکت صنایع کاشی و سرامیک الوند

شرکت صنایع کاشی و سرامیک الوند )سهامی عام( با شناسه ملی 10100982040 درنظردارد حمل خاک شرکت را از طریق مناقصه به پیمانکار واگذار نماید.
 ـ موضوع مناقصه

حداکثر ظرفیت حمل سالیانه )تن(شرح خدمات پیمانکاریردیف

180/000تسطیح و دپوسازی خاکهای صنعتی وارده از معادن، بارگیری و حمل خاک داخلی، تغذیه سنگ شکن ها1

لوند1 و 3 روزانه حدود 500 تن از انبار خاک2 180/000بارگیری و حمل خاک به کارخانه ا
1ـ مبلغ و نوع ســپرده شــرکت در مناقصه: مبلغ 3/000/000/000 ریال )سه 
میلیارد ریــال( به صورت ارائه چک تضمین شــده رمــزدار بانکی و یا 
ضمانتنامه بانکی و یا واریز به شماره شــبا 420190000000107140839001 نزد 

لوند. بانک صادرات به نام شرکت صنایع کاشی و سرامیک ا
2ـ زمان دریافت اسناد مناقصه از روز سه شنبه مورخ 1404/07/08

3ـ مهلت تحویل اسناد تا پایان وقت اداری )ساعت 16( روز شنبه مورخ 1404/07/19
4ـ زمان گشایش پاکتها روز یک شنبه مورخ 1404/07/20

لبرز، بلوار  5ـ محل دریافت و تحویل اسناد مناقصه قزوین، شهر صنعتی ا

لی  لوند یک/ واحد امور ما ابن سینا حکمت 14 شــرکت کاشی و سرامیک ا
)آقای درخشنده( تلفن تماس:32224866 ـ   028 داخلی1291 

لکترونیکی امکان پذیر است. 6    ـ دریافت اسناد به صورت ا
گهی با برنده مناقصه خواهد بود. 7ـ هزینه انتشار آ

8 ـ شرکت در قبول و یا رد پیشنهاد مختار است.
9ـ در صورتیکه برنده مناقصه با نفر دوم ظرف مدت مقرر حاضر به انعقاد 

قرارداد انجام معامله نشود سپرده آنها به نفع شرکت ضبط خواهد شد.
10ـ پیمانکار می تواند از محل اجرای عملیات بازدید نماید.

فراخوان مناقصه عمومی دو مرحله ای 
همراه با ارزیابی کیفی و تشخیص صلاحیت 

مناقصه شماره 14040727-ن شرکت صنایع خاک چینی ایران )سهامی عام(
 شرکت صنایع خاک چینی ایران )سهامی عام( در نظر دارد نسبت به خرید 200.000 تخته انواع جامبوبگ نو مطابق مشخصات فنی و تحویل در محل 
کارخانه شرکت صنایع خاک چینی ایران از طریق مناقصه عمومی دو مرحله ای همراه با ارزیابی کیفی و تشخیص صلاحیت مندرج در اسناد مناقصه 

به شرح ذیل اقدام نماید:
1- مبلغ و نوع سپرده شرکت در مناقصه: مبلغ 18.000.000.000ریال )هجده میلیارد ریال( به صورت ضمانت نامه  بانکی معتبر با حداقل سه ماه اعتبار یا 

چک تضمین شده بانکی و یا واریز نقدی به حساب مناقصه گزار.
2- ارائه هر گونه چک تضمین )شخص حقوقی یا حقیقی( و یا سفته مورد قبول نیست.

3- جزئیات مورد مناقصه وفق مندرجات اسناد مناقصه می باشد.
4- مهلت دریافت اسناد مناقصه از تاریخ انتشار فراخوان تا پایان وقت اداری )ساعت 16( روز یکشنبه مورخه 1404/07/13

5- مهلت تحویل پاکتها تا پایان وقت اداری )ساعت 16( روز چهارشنبه مورخه 1404/07/23 
6- زمان بازگشایی پاکت ها: روز یکشنبه مورخه 1404/07/27

7- خرید و دریافت اسناد مناقصه: مبلغ 2.000.000 ریال )غیر قابل استرداد( بشماره حساب 1-11088403-110-1603 بانک پاسارگاد بنام شرکت صنایع 
خاک چینی ایران )سهامی عام( واریز و اصل فیش واریزی جهت دریافت اسناد مناقصه به دبیرخانه )کارخانه و یا دفتر تهران( ارائه گردد.

8- محل تحویل اسناد مناقصه: دبیرخانه محرمانه حراســت کارخانه به آدرس :استان آذربایجان شرقی، مرند، کیلومتر 5 جاده مرند-جلفا، شرکت 
صنایع خاک چینی ایران، کد پســتی 5437166861، تلفــن: 4-04142350772 و یا دفتر تهران به آدرس: تهران، خیابــان آفریقا، بالاتر از چهارراه 

اسفندیار، خیابان شهید رحیمی، شماره 2، طبقه 6، کد پستی 1967916974، تلفن: 02122018107-9
گهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود. 9- هزینه انتشار آ

10- شرکت در قبول و یا رد پیشنهاد)ها( مختار است.
11- در صورتی که برنده مناقصه یا نفر دوم ظرف مدت مقرر حاضر به انعقاد قرارداد انجام معامله نشود سپرده آنها به نفع شرکت ضبط خواهد شد.

       امور مهندسی تامین و قراردادهای شرکت صنایع خاک چینی ایران )سهامی عام(

گهي مناقصه عمومي یک مرحله ای)نوبت اول()نوبت اول( گهي مناقصه عمومي یک مرحله ایآ آ
لکترونیکی  شــرکت توزیع نیروی برق تهران بزرگ در نظر دارد  اجراي عمليات  توسعه احداث ، اصلاح و بهینه سازی شبکه روشنایی معابرخود را به پیمانکار واجد شرایط از طریق سامانه تدارکات ا

دولت واگذار نماید . 
شرح مختصري از کار:

2004094950000006200409516400000220040951640000032004095227000005شماره مناقصه  سامانه ستاد

140450310962140430611050140430611056140451311036شماره مرجع مناقصه

موضوع مناقصه
 اجرای عملیات توسعه احداث واصلاح

  بهینه سازی  شبکه روشنایی معابر
اجراي عمليات توسعه و احداث و 

)pc (اصلاح و بهینه سازی شبکه
اجراي عمليات توسعه و 

احداث)تامین برق مشترکین(
اجراي عمليات توسعه و بهینه سازی 

ساختمان استراحتگاه بهره برداری

منطقه برق پاسدارانمنطقه برق هفده شهریورمنطقه برق  شمیرانمحدوده عملیاتی

34،986،735،46030.849.634.424 ریال36،372،798،109 ریال68،970،156،407 ریالبرآورد انجام کار)ریال(

مبلغ ضمانتنامه فرآیند ارجاع 
کار ) ريال (

2.968.000.000ریال3،175،000،000 ریال3،244،000،000 ریال4،874،000،000 ریال 

مهلت فروش اسناد
از روز چهارشنبه   تاریخ   1404/07/09  

لغایت  سه شنبه  تاریخ 1404/07/15
از روز چهارشنبه تاریخ 1404/07/09 لغایت دوشنبه تاریخ 1404/07/14

چهارشنبه 1404/07/09تاریخ انتشار مناقصه در سامانه

تاريخ  تحويل اسناد  به دستگاه 
مناقصه گزار

تا ساعت 00 : 09 دوشنبه
    تاریخ 1404/07/28

تا ساعت 00 : 09   شنبه
 تاریخ 1404/07/26 

تا ساعت 00 : 09 روز  یکشنبه 
تاریخ 1404/07/27 

تا ساعت 00 : 10 یکشنبه  
تاریخ 1404/07/27 

ساعت 00 : 11  شنبه تاریخ 1404/07/26ساعت 00 : 10      تاریخ  1404/07/28تاريخ بازگشایي اسناد مناقصه
ساعت 00 : 11 روز  یکشنبه تاریخ 

1404/07/27
ساعت 00 : 11 یکشنبه تاریخ 

1404/07/27

محل تحويل و بازگشايي اسناد
تهران: خیابان شهرداری -جنب بیمارستان 

شهدای تجریش.. منطقه برق  شمیران - 
دبیرخانه و محل بازگشایی سالن جلسات 

تهران: میدان شهدا ابتدای خیابان پیروزی  منطقه برق هفده شهریور - 
دبیرخانه و محل بازگشایی سالن جلسات 

تهران-میدان ارتش )اقدسیه(
خیابان موحد دانش سه راه نسترن 

منطقه برق پاسداران

نوع ســپرده فرآیند ارجاع کار: به صورت ضمانت نامه بانكي و يا چك تضمين شــده بانكي يا 
واريز وجه به حساب جاری شماره 0101801171004 بنام شرکت توزیع نیروی برق تهران بزرگ بانک 
لبات تایید شده نزد شرکت توزیع نیروی برق  صادرات شــعبه ملاصدرا و یا بلوکه از حساب مطا

تهران بزرگ ارائه نمايند.
- به پيشنهادهاي فاقد سپرده ، سپرده هاي مخدوش ، سپرده هاي كمتر از ميزان مقرر ، چك 

شخصي و نظاير آن ترتيب اثر داده نخواهد شد . 
مبلغ فروش اسناد: 

لكترونيكي صرفاًاز طريق درگاه  -جهت شــركت در هر مناقصه ، مبلغ  1.500.000ریال بصورت ا
 www.setadiran.ir :لکترونیکی دولت به نشاني پرداخت اينترنتي سايت سامانه تدارکات ا
اقدام به خريد اسناد نمايند.ضمنا کلیه مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد مناقصه تا ارائه 
پیشــنهاد مناقصه گران ، بازگشایی پاکت ها و اعلام و قبول برنده از طریق همین درگاه انجام 
خواهد شد و مناقصه گران درصورت عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور و 

لکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.  دریافت گواهی امضای ا
- به پيشنهادهاي فاقد امضاء ، مشــروط ، مخدوش وپيشنهاداتي كه بعد از انقضاء مدت مقرر 

درفراخوان واصل مي شود ، مطلقا " ترتيب اثر داده نخواهد شد.
شرایط متقاضیان جهت شرکت در مناقصه : 

لزامی می باشد.  - داشتن گواهینامه صلاحیت پيمانكاري دررشته نیرو از سازمان برنامه و بودجه کشور ا
-ساير اطلاعات و جزييات مربوطه در اسناد مناقصه مندرج است .

نشاني هاي كسب اطلاعات بيشتر :
  www.tavanir.org.ir:سايت شبكه اطلاع رساني معاملات شركت توانير-

 http://iets.mporg.ir  :سایت پایگاه ملی مناقصات-
  http://www.tbtb.ir : سایت شرکت توزيع نيروي برق تهران بزرگ-

                                                                                    ble.ir/join/EUhUVVuZvC :کانال اطلاع رسانی فراخوان معاملات شرکت در پیام رسان بله به نشانی-
امور بازرگانی شرکت توزیع نیروی برق تهران بزرگ)سهامی خاص(

گهی دعوت آ
 به مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده ) نوبت اول(

تشکل مردمی پیشگیری و مبارزه با فساد
بدینوسیله از کلیه اعضای تشکل مردمی پیشگیری و مبارزه با فساد 
به شــماره ثبت47219 دعوت به عمل می آید در جلســه مجمع 
لعاده )نوبت اول(که رأس ساعت 14 روز  عمومی عادی بطور فوق ا
یکشنبه مورخ07/20/ 1404در نشانی:تهران – خیابان سمیه – بین-

مفتح وفرصت- پلاک 165برگزارخواهدشد، شرکت نمایند.
دستور جلسه :

1- استماع گزارش هیات مدیره
2- استماع گزارش بازرس

لی منتهی به تاریخ 1403/12/30  3-تصویب ترازنامه و بیلان ما
لبدل بازرسین 4- انتخاب اعضای اصلی و علی ا

هیات مدیره

گهی دعوت شرکت پی آفرین )سهامی خاص( آ
 به شماره ثبت 96087 و شناسه ملی 10101401483

بدین وســیله از کلیه سهامداران شرکت پی آفرین )ســهامی خاص( به شماره ثبت 
96087 و شناســه ملی 10101401483دعوت به عمل می آید تا در جلسه مجمع عمومی 
لعاده شرکت که در تاریخ 1404/07/21 راس ساعت 9 صبح در محل  عادی به طور فوق ا

قانونی شرکت تشکیل می گردد ،حضور بهم رسانند.
دستور جلسه مجمع عمومی عادی به طور فوق العاده: 1-انتخاب بازرسین 2- انتخاب 
و تعیین سمت اعضای هیئت مدیره 3-تعیین وضعیت حق امضاء4-انتخاب روزنامه 

هیئت مدیره                                                                                                                                               کثیرالانتشار

گهی مناقصه عمومی آ
شرکت آسیای آرام )ســهامی خاص( درنظردارد به صورت مناقصه عمومی از 
شرکت های واجد شــرایط برای عملیات اجرای احداث یک دستگاه دلفین 
مهاری اسکله 50 هزار تنی در استان بوشــهر، شهرستان کنگان اقدام نماید از 
متقاضیان شرکت در مناقصه دعوت می شود جهت دریافت شرایط خصوصی 
مورد نیاز با شــماره تلفن02188670711 داخلی 208 یا شماره 07737224614 
 asiaaram.ir تماس حاصل و یا اطلاعات لازم از صفحه شــرکت به نشــانی

دریافت نمایند.
الف( مهلت ارسال پاکات پیشنهادی: آخرین مهلت ارسال پاکت های شرکت 

در مناقصه پایان وقت اداری 1404/07/27 می باشد.
ب( محل ارسال پاکات پیشــنهادی: تهران بلوار آ فریقا روبروی پارک صبا، 
خیابان شهید حسین بنیســی )فرزان غربی( پلاک38 طبقه اول ـ شرکت 

آسیای آرام ـ کدپستی1968844713
ج( تضمین شرکت در مناقصه: شامل یک فقره چک صیادی ثبت شده در 
سامانه صیاد )به تاریخ روز به همراه رســید ثبت در سامانه صیاد( به مبلغ 

19/016/526/514 ریال در وجه شرکت آسیای آرام می باشد.
گهی به عهده برنده مناقصه می باشد. هزینه های چاپ این آ


